Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников 
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(холодный период года)

	[bookmark: _Hlk139964684]Режимные моменты
	Первая младшая группа

	Приём детей, свободная, организованная, самостоятельная  деятельность. Утренняя гимнастика
	7. 00–  8. 30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30– 9. 00

	Игры, подготовка к занятиям
	9. 00 – 9. 30

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	9. 30 –  9. 40
9. 50– 10. 00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10. 00– 11. 30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11. 30– 11. 45 

	Подготовка к  обеду. Обед
	11. 45– 12. 30

	Подготовка  ко сну, дневной сон. Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12. 30 – 15. 10

	Подготовка к полднику. Уплотнённый полдник с включением блюд ужина. 
	15. 10 – 16. 00

	Самостоятельная игровая деятельность
	16. 00 – 16. 30

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	16. 00 – 16. 10
16. 20 – 16. 30

	Подготовка к прогулке. Прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность. 
	16. 30 – 19. 00

	Уход домой.
	До 19. 00











Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников 
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
                      
(тёплый период года)


	Режимные моменты
	Первая младшая группа

	Приём детей, осмотр , самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7. 00 –  8. 30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 – 9. 00

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	9. 00 – 9. 30 

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам
	9. 30 – 11. 30
9. 40 – 9. 50
10. 00 – 10. 10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	11. 30  – 11. 45

	Подготовка к обеду , обед
	11. 45  – 12. 30

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон, подъём, оздоровительные процедуры
	12. 30  – 15. 10

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина
	15. 10  – 16. 00

	Подготовка к прогулке, самостоятельная, свободная  деятельность, занятия в игровой форме. 
	16. 00  – 19. 00
16. 20  – 16. 30
16. 40  – 16. 50

	Уход детей домой
	До 19. 00









[bookmark: _Hlk170395370][bookmark: _Hlk144710533]Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников 
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(холодный период года)


	Режимные моменты
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная

	Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика ( не мнее 10 минут)
Утренний круг
	7. 00 –  8. 30
	

7. 00 –  8. 30
	

7. 00 –  8. 30
	

7. 00 –  8. 30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 –  9. 00
	8. 30 –  9. 00
	8. 30 –  9. 00
	8. 30 –  9. 00

	Игры, подготовка к занятиям
	9. 00 – 9. 20
	9. 00 – 9. 15
	9. 00  – 9. 15
	-

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут
	9. 20  – 9. 35
9. 45 – 10. 00
	9. 15 –  9. 35
9. 45 – 10. 05
	9. 15 – 9. 40
9. 50 – 10. 15

	
9.00 – 9.30
9. 40 – 10. 10
10. 20 – 10. 50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10. 00 – 11. 50
	10. 05 – 11. 55
	10. 15 – 
12. 00
	10. 50 – 12. 00

	Подготовка к  обеду. Обед
	11. 50  – 13. 00
	11. 55 – 13. 00
	12. 00  –
 13. 00
	12. 00  – 13. 00

	Подготовка  ко сну, дневной сон. Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	13. 00– 15. 30
	
13. 00– 15. 30
	
13. 00–
 15. 30
	
13. 00– 15. 30

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина. 
	15. 30 –16. 00
	15. 30 –16. 00
	15. 30 –
16. 00
	15. 30 –16. 00

	Занятия (при необходимости)
	
	
	16. 00 – 
16. 25
	


	Игры, самостоятельная деятельность детей 
Вечерний круг
	16. 00  – 17. 00
	16. 00  -  
17. 00
	16. 25– 17. 00
	16. 00 – 16. 40

	Подготовка к прогулке. Прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность. 
	17. 00– 19. 00
	17. 00– 19. 00
	17. 00– 
19. 00
	16. 40– 19. 00

	Уход домой.
	До 19. 00
	
До 19. 00
	
До 19. 00
	
До 19. 00





[bookmark: _Hlk144710968]Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников 
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(тёплый период года)



	Режимные моменты
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная 

	Утренний приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7. 00 –  8.30
	
7. 00 –  8.30
	
7. 00 –  8.30
	
7. 00 –  8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 – 9. 00
	8. 30 – 9. 00
	8. 30 – 9. 00
	8. 30 – 9. 00

	Игры, Самостоятельная деятельность
	9. 00 – 9. 20
	9. 00 – 9. 15
	9. 00 – 9. 15
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	9. 20 – 11. 45
	9. 15 – 11. 55
	9. 15 – 12. 00
	
9. 00– 12. 00

	Подготовка к обеду , обед
	11. 45 – 13. 00
	11. 55 – 
13. 00
	12. 00 – 13. 00
	12. 00 – 13. 00

	Подготовка  ко сну, дневной сон, постепенный подъём, оздоровительные процедуры
	13. 00 – 15. 30
	13. 00 – 
15. 30
	13. 00 – 15. 30
	13. 00 – 15. 30

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина
	15. 30  –16. 00
	15. 30  –
16. 00
	15. 30  –16. 00
	15. 30  –16. 00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16. 00 –17. 00
	
16. 00 –
17. 00
	16. 00 –17. 00
	16. 00 –17. 00

	Подготовка к прогулке, самостоятельная, свободная  деятельность 
	17. 00 – 19. 00
	
17. 00 – 
19. 00
	
17. 00 – 19. 00
	
17. 00 – 19. 00

	Уход детей домой
	До 19.00
	
До 19.00
	
До 19.00
	
До 19. 00











Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников
Второй младшей группы 
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(холодный период года)


	Режимные моменты
	Вторая младшая группа

	Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика ( не менее 10 минут)
Утренний круг
	7. 00 –  8. 30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 –  9. 00

	Игры, подготовка к занятиям
	9. 00 – 9. 20

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут
	9. 20  – 9. 35
9. 45 – 10. 00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10. 00 – 11. 50

	Подготовка к  обеду. Обед
	11. 50  – 13. 00

	Подготовка  ко сну, дневной сон. Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	13. 00– 15. 30

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина. 
	15. 30 –16. 00

	Занятия (при необходимости)
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
Вечерний круг
	16. 00  – 17. 00

	Подготовка к прогулке. Прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность. 
	17. 00– 19. 00

	Уход домой.
	До 19. 00










Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников второй младшей группы
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(тёплый период года)



	Режимные моменты
	Вторая младшая группа

	Утренний приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7. 00 –  8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 – 9. 00

	Игры, Самостоятельная деятельность
	9. 00 – 9. 20

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	9. 20 – 11. 45

	Подготовка к обеду , обед
	11. 45 – 13. 00

	Подготовка  ко сну, дневной сон, постепенный подъём, оздоровительные процедуры
	13. 00 – 15. 30

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина
	15. 30  –16. 00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16. 00 –17. 00

	Подготовка к прогулке, самостоятельная, свободная  деятельность 
	17. 00 – 19. 00

	Уход детей домой
	До 19.00
















Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников средней группы 
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(холодный период года)


	Режимные моменты
	Средняя группа

	Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика ( не мнее 10 минут)
Утренний круг
	

7. 00 –  8. 30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 –  9. 00

	Игры, подготовка к занятиям
	9. 00 – 9. 15

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут
	9. 15 –  9. 35
9. 45 – 10. 05

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10. 05 – 11. 55

	Подготовка к  обеду. Обед
	11. 55 – 13. 00

	Подготовка  ко сну, дневной сон. Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	
           13. 00– 15. 30

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина. 
	              15. 30 –16. 00

	Занятия (при необходимости)
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
Вечерний круг
	16. 00  -  
17. 00

	Подготовка к прогулке. Прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность. 
	17. 00– 19. 00

	Уход домой.
	
                  До 19. 00







Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников средней группы 
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(тёплый период года)



	Режимные моменты
	Средняя группа

	Утренний приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	
7. 00 –  8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 – 9. 00

	Игры, Самостоятельная деятельность
	9. 00 – 9. 15

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	9. 15 – 11. 55

	Подготовка к обеду , обед
	11. 55 – 
13. 00

	Подготовка  ко сну, дневной сон, постепенный подъём, оздоровительные процедуры
	13. 00 – 
15. 30

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина
	15. 30  –
16. 00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	
16. 00 –
17. 00

	Подготовка к прогулке, самостоятельная, свободная  деятельность 
	
17. 00 – 
19. 00

	Уход детей домой
	
До 19.00









Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников старшей группы
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(холодный период года)


	Режимные моменты
	Старшая группа

	Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика ( не мнее 10 минут)
Утренний круг
	

7. 00 –  8. 30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 –  9. 00

	Игры, подготовка к занятиям
	9. 00  – 9. 15

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут
	9. 15 – 9. 40
9. 50 – 10. 15


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10. 15 – 
12. 00

	Подготовка к  обеду. Обед
	12. 00  –
 13. 00

	Подготовка  ко сну, дневной сон. Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	
13. 00–
 15. 30

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина. 
	15. 30 –
16. 00

	Занятия (при необходимости)
	16. 00 – 
16. 25

	Игры, самостоятельная деятельность детей
Вечерний круг
	16. 25– 17. 00

	Подготовка к прогулке. Прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность. 
	17. 00–
19. 00

	Уход домой.
	
                  До 19. 00







Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников старшей группы
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(тёплый период года)



	Режимные моменты
	Старшая группа

	Утренний приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	
7. 00 –  8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 – 9. 00

	Игры, Самостоятельная деятельность
	9. 00 – 9. 15

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	9. 15 – 12. 00

	Подготовка к обеду , обед
	12. 00 – 13. 00

	Подготовка  ко сну, дневной сон, постепенный подъём, оздоровительные процедуры
	13. 00 – 15. 30

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина
	15. 30  –16. 00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16. 00 –17. 00

	Подготовка к прогулке, самостоятельная, свободная  деятельность 
	
17. 00 – 19. 00

	Уход детей домой
	
До 19.00


















Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников подготовительной группы
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(холодный период года)


	Режимные моменты
	                5-12 Время 

	Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика ( не мнее 10 минут)
Утренний круг
	

7. 00 –  8. 30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 –  9. 00

	Игры, подготовка к занятиям
	-

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут
	
9.00 – 9.30
9. 40 – 10. 10
10. 20 – 10. 50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10. 50 – 12. 00

	Подготовка к  обеду. Обед
	12. 00  – 13. 00

	Подготовка  ко сну, дневной сон. Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	
13. 00– 15. 30

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина. 
	15. 30 –16. 00

	Занятия (при необходимости)
	


	Игры, самостоятельная деятельность детей
Вечерний круг
	16. 00 – 16. 40

	Подготовка к прогулке. Прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность. 
	16. 40– 19. 00

	Уход домой.
	
До 19. 00







Утверждаю
заведующий МБДОУ №2
«Изюминка»
_______ Шихгасанова Ш.И.


Распорядок дня воспитанников подготовительной группы 
МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка»
на 2024-2025 учебный год
(тёплый период года)



	Режимные моменты
	Время 

	Утренний приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	
7. 00 –  8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8. 30 – 9. 00

	Игры, Самостоятельная деятельность
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	
9. 00– 12. 00

	Подготовка к обеду , обед
	12. 00 – 13. 00

	Подготовка  ко сну, дневной сон, постепенный подъём, оздоровительные процедуры
	13. 00 – 15. 30

	Уплотнённый полдник с включением блюд ужина
	15. 30  –16. 00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16. 00 –17. 00

	Подготовка к прогулке, самостоятельная, свободная  деятельность 
	
17. 00 – 19. 00

	Уход детей домой
	
До 19. 00






